Koolieine nddalameniiii 23.03.2026 - 27.03.2026

1-3 klass
esmaspaev, 23.marts | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kala - kédgiviliasupp 250 129 12.96 3.75 11.69 4
Mustika-kamasmuuti 120 125 3.97 2.45 22.68 1;2
Leivatoode 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Kokku : 398 21.03 7.88 60.99
teisipaev, 24.marts | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kiipsetatud kartulid tomati ja juustuga 200 239 12.36 7.39 31.68 2
Valge redise salat maitserohelisega 50 10 0.53 0.31 1.79
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 25 72 2.05 0.84 13.31 1;11;2
Kokku : 357 14.96 8.56 55.40
kolmapaev, 25.miérts | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kanastrooganov 130 121 9.29 6.07 7.52 1;2
Keedetud tatar 130 153 5.41 1.56 30.17
Kap lat varske tomatiga 50 26 0.49 1.85 2.40
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Kokku : 390 17.75 10.63 56.77
neljapadev, 26.marts | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Makaronid hakklihaga 200 333 11.74 10.19 47.68 1
Peedisalat dunaga 50 39 0.48 2.14 4.62
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Kokku : 418 13.55 12.97 61.00
reede, 27.marts | Kogus, g| Kcal [Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Peedirisoto 200 269 10.42 6.41 42.58 2
Porgandisalat 50 17 0.48 0.19 3.97
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Kokku : 433 15.10 8.42 73.88
Nédala keskmine : [ 399 | 16.48 9.69 | 61.61
10 pieva keskmine: | 393 | 17.19 9.09 | 60.86

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v&i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet nadalas tihe &pilase kohta.
Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.
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